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Vysoká škola ekonomická v Praze

Institut oceňování majetku

Jednodenní kurzy Osobního rozvoje:

ANTISTRES A EFEKTIVITA PRÁCE
a
VYJEDNÁVÁNÍ, PŘESVDČOVÁNÍ A TECHNIKY EFEKTIVNÍ KOMUNIKACE

22. – 23. 10. 2014
Vážení přátelé a příznivci,

jak už asi mnozí zjistili letos na jaře, Institut oceňování majetku nově přichází s kurzy zaměřenými na problematiku tzv. měkkých dovedností. Po kurzu prezentačních dovedností, které jsme zařadili letos v dubnu, jsme pro Vás nyní připravili další kurzy z oblasti Osobního rozvoje, které se můžou hodit doslova každému. Kurz ANTISTRES a kurz VYJEDNÁVÁNÍ. 

Věříme, že právě tato témata – každé z nich v rozsahu 1 výukový den – můžou přinést právě ty odpovědi, které většina z nás hledá. Jak být efektivnější, jak věci zvládat s větším klidem, ale i řešení otázek jak umět přesvědčit druhé, jak předcházet konfliktům a vůbec jak úspěšně komunikovat s druhými.

Jednodenní kurz: Antistres a efektivita práce – 22. 10. 2014
· jak si vymezit hranice – jak se naučit správně a vhodně říkat „ne“ a naopak jak se vyvarovat emocím a zbrklosti při komunikaci nepříjemných záležitostí

· jak si to zorganizovat když to na mě padá ze všech stran – jak vlastně pracuje mozek a jak to využít při stanovování priorit a zvládání mnoha úkolů najednou

· jak si při tom všem zachovat klid a zvládat emoce – co se děje, když je člověk pod tlakem, jak se rozhoduje a jak komunikuje a hlavně – co s tím dělat

· překonání neefektivit, které děláme, protože o nich nevíme… 

· správná tvorba návyků

· překonání nekonečného odkládání věcí 

· a další jednoduché doporučení, aby se nám pracovalo lépe a abychom toho dokázali s klidnou myslí stihnout víc
Místo konání:

Vysoká škola ekonomická v Praze, nám. W. Churchilla 4, Praha 3 – Žižkov

Zasedací místnost č. 20 Nová budova (přízemí)
Datum konání:
22. 10. 2014 

Jednodenní kurz: Vyjednávání, přesvědčování a techniky efektivní komunikace – 23. 10. 2014
· jak si poradit s manipulativním jednáním 

· co se s námi děje při manipulaci, 

· jak poznat, že to na mě někdo zkouší 

· a jak se bránit

· jak se pořádně připravit na jednání a nenechat se zaskočit 

· nejefektivnější doporučení pro správnou přípravu jednání

· 6 bloků informací, ve kterých musím jasno předem

· volba vhodné komunikační strategie

· jak skutečně efektivně přesvědčovat 

· proč od někoho to lidé „vezmou“ a ode mě ne a hlavně, co s tím?

· zvládnutí logického i emočního přístupu 

· odhalení nejčastějších slabin komunikace a jejich řešení
Místo konání:

Vysoká škola ekonomická v Praze, nám. W. Churchilla 4, Praha 3 – Žižkov

Zasedací místnost č. 20 Nová budova (přízemí)
Datum konání:
23. 10. 2014 
Kurzy připravila a přednáší:

Ing. Hana Ondrušková (lektorka a trenérka v oblasti komunikace a osobního rozvoje)

Orientační program kurzů:

  8.30 –   9.00
prezence účastníků

  9.00 – 10.30
přednáška

10.30 – 10.45
přestávka s malým občerstvením
10.45 – 12.15
přednáška

12.15 – 13.15
přestávka na oběd (oběd si účastníci zajišťují sami)
13.15 – 14.45
přednáška

14.45 – 15.00
přestávka s malým občerstvením
15.00 – 16.30
přednáška 

Účastníci obdrží na závěr semináře certifikát o účasti.

Informace k přihlašování:

· Cena kurz Antistres a efektivita práce 2 800,- Kč + 21 % DPH, tj. 3 388,- Kč vč. DPH. 
· Cena kurz Vyjednávání, přesvědčování a techniky efektivní komunikace 2 800,- Kč + 21 % DPH, tj. 3 388,- Kč vč. DPH. 

· Řádně vyplněnou závaznou přihlášku zašlete nejpozději do 12. 10. 2014 na naši adresu (mailem nebo poštou):

Vysoká škola ekonomická v Praze, Institut oceňování majetku

Nám. W. Churchilla 4, 130 67  Praha 3 

e-mail: katerina.ondruskova@vse.cz, k.ondruskova@seznam.cz
(přihlášku, prosíme, zašlete pro větší jistotu na oba maily současně)

Tel.: 224 095 732
· Organizační zajištění: Ing. Kateřina Ondrušková
· Účastnický poplatek je třeba zaplatit nejpozději také do 12. 10. 2014 a potvrzení o proplacení, prosíme, zašlete ihned nejlépe naskenované mailem, příp. poštou na Institut s vyznačením jména účastníka.

· Stornovací podmínky:

Lhůta pro výpočet storno poplatků se začíná počítat dnem předcházejícím dni konání akce, den doručení se započítává do lhůty. Pro výpočet lhůt se použijí pracovní dny.
Za den doručení storno oznámení se považuje den převzetí elektronické zprávy (potvrzení o přečtení) nebo den převzetí listinné podoby storno oznámení.

0 % - nejpozději 5 pracovních dnů před zahájením akce;

50 % - 4 - 2 pracovní dny před zahájením akce;

100 % - méně než 2 dny před zahájením akce;

V případě, že se účastník bez písemné omluvy nedostaví, je povinen uhradit plnou cenu. Kurzovné se v tomto případě nevrací, není možný přesun na jiný termín, ani účastníkovi nevzniká nárok na jinou kompenzaci. Akceptujeme však náhradníka.
· Důležité: při podávání příkazu k úhradě je nezbytné, abyste uvedli jméno účastníka, za kterého je placeno, např. ve formě poznámky nebo informace pro příjemce. Bez tohoto opatření není v některých případech vůbec možné identifikovat, ke kterému účastníkovi se platba vztahuje. Jiné údaje než jméno účastníka není třeba psát.

· Úhradu proveďte na účet: č.ú. 1828782/0800, 
variabilní symbol kurzu Antistres a efektivita práce: 997064
variabilní symbol kurzu Vyjednávání, přesvědčování a techniky efektivní komunikace: 997074
· Účastníci obdrží daňový doklad jako potvrzení o zaplacení při prezenci (bude-li platba identifikována na účtu VŠE).

Tato pozvánka a přihláška je také ke stažení na internetu: http://iom.vse.cz v aktuálních informacích.

Věříme, že vás naše nabídka zaujme a těšíme se na vaši účast.

V Praze 30. 8. 2014
Prof. Miloš Mařík

ředitel Institutu oceňování majetku
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